


Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

	 Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή σας καλωσορίζουμε στο Παγκρήτιο Πανεπιστημιακό 
Παιδιατρικό  Συμπόσιο, έναν θεσμό που έχει καθιερωθεί ως σημείο αναφοράς για 
την παιδιατρική κοινότητα της Κρήτης.
	 Η Παιδιατρική εξελίσσεται διαρκώς και εμείς καλούμαστε να παρακολουθήσουμε 
τις εξελίξεις, να ανταλλάξουμε απόψεις και εμπειρίες, και να βελτιώσουμε τις 
παρεχόμενες υπηρεσίες προς τα παιδιά και τις οικογένειές τους. Το φετινό μας 
συμπόσιο περιλαμβάνει ένα πλούσιο επιστημονικό πρόγραμμα, που αγγίζει σύγχρονα 
και καίρια θέματα της Παιδιατρικής και των υποειδικοτήτων της.
	 Ιδιαιτέρως αυτή τη χρονιά  θα υπάρχει η δυνατότητα συζήτησης θεμάτων της δικής 
σας επιλογής με του γιατρούς των παιδιατρικών υποειδικοτήτων του νοσοκομείου 
μας. Παράλληλα, θα έχουμε τη χαρά να φιλοξενήσουμε εξαιρετικούς επιστήμονες 
από την Κρήτη και την υπόλοιπη Ελλάδα, που θα εμπλουτίσουν τον διάλογο και τις 
γνώσεις μας σε σύγχρονα θέματα της παιδιατρικής κλινικής πράξης. 
	 Σας καλούμε για άλλη μια φορά, στις 9-10 Μαΐου 2025 στην Ιατρική Σχολή του 
Πανεπιστημίου Κρήτης, όχι μόνο να ανταλλάξουμε επιστημονικές γνώσεις, αλλά και 
να ξαναβρεθούμε ως κοινότητα, έχοντας το κοινό όραμα όλων των παιδιάτρων εντός 
και εκτός νοσοκομείου: την προαγωγή της υγείας των παιδιών μας.

Με εκτίμηση και θερμές ευχές για ένα επιτυχημένο και δημιουργικό συνέδριο,

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής

Εμμανουήλ Παρασκάκης
Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδοπνευμονολογίας
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής 33ου Παγκρήτιου 
Πανεπιστημιακού Παιδιατρικού Συμποσίου



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

14:00 - 16:00  	 ΚΛΙΝΙΚΆ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΑ

14:00 - 15:00  	 Κλινικό φροντιστήριο 1: Eρμηνεία οξεοβασικής 			 
	 ισορροπίας: Μ. Μηλιαράκη, Ε. Δαρδαμάνη

15:00 - 16:00 	 Κλινικό φροντιστήριο 2: Χρήση και εφαρμογές high flow 		
	 στην παιδιατρική: Ε. Δαρδαμάνη, Μ. Μηλιαράκη

16:00 - 16:30 	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΈΣ
 								      
16:30 - 17:30 	 ΣΥΖΉΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΌ

	 • Συζήτηση με παιδολοιμωξιολόγο: Ε. Βεργαδή
	 • Συζήτηση με παιδονεφρολόγο: Μ. Μπιτσώρη
	 • Συζήτηση με παιδοενδοκρινολόγο: Η. Μανιαδάκη
	 • Συζήτηση με παιδοπνευμονολόγο: Ε. Παρασκάκης
	 • Συζήτηση με παιδοκαρδιολόγο: Ι. Γερμανάκης

17:30 - 19:00  	 ΝΕΌΤΕΡΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΆ ΔΕΔΟΜΈΝΑ
	
	 Προεδρείο: Ε. Βεργαδή, Ε. Παρασκάκης
	 • Ανοσολογική απάντηση και ανίχνευση πολυμορφισμών του 		
	    γονιδίου της δεσμογλεΐνης-1 σε παιδιά με σταφυλοκοκκικό 		
	    αποφολιδωτικό σύνδρομο (SSSS): Γ. Ρούβα 
	 • Πρόγνωση ανθεκτικών ουροπαθογόνων, υποτροπών και 		
	    μόνιμων νεφρικών βλαβών σε νοσηλευόμενα παιδιά 
	    με ουρολοίμωξη, με χρήση μεθόδων μηχανικής μάθησης:  
	    Ε. Μαλτεζάκη 
	 • Βιταμίνη D και ευπάθεια στη νόσο Covid-19 σε παιδιά: 
	    Β. Γιατράκη 
	 • Ο ρόλος των microRNAs και των πολυμορφισμών στα
	    γονίδια της οδού βιογένεσης των microRNAs στην οξεία
	    λεμφοβλαστική λευχαιμία της παιδικής ηλικίας
	    Ι. Κυριακίδης	
	 • Μελέτη προγνωστικών παραγόντων για επανεμφάνιση 		
	    βρογχικού άσθματος σε παιδιά με ύφεση της νόσου και 		
	    συνοδό αλλεργική ρινίτιδα: Ε. Μακράκη 
	 • Εκτίμηση της εμβολιαστικής κάλυψης των υγειονομικών και 	
	    της επίδρασης μέτρων παρέμβασης σε αυτή: Ο. Βραχνάκη 

19:00 - 20:00 	 ΤΕΛΕΤΉ ΈΝΑΡΞΗΣ
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08:30 - 10:00 	 ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΝΤΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΆ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΆ 
	
	 Προεδρείο: Ε. Γαλανάκης, Ε. Γιαννούση
08:30 - 08:45 	 Παιδιατρική Κλινική Γ.Ν. Ρεθύμνου
	 • Νήπιο με οξύ στραβισμό κατά την διαδρομή εμπύρετης 		
	    λοίμωξης σε περιβάλλον γρίπης: Δ. Μαραγκού, Ε. Γιαννούση

08:45 - 09:00 	 Παιδιατρική Κλινική Γ.Ν. Σητείας
	 • Η πνευμονιοκοκκική μηνιγγίτιδα ως διαχρονική νόσος: 
	    Γ. Κρητσωτάκης, Ι. Μακρής

09:00 - 09:15 	 Παιδιατρική Κλινική Γ.Ν. Χανίων
	 •  Έφηβος με εμπύρετο και ραιβόκρανο: 
	    Κ. Νικολάου, Δ. Αποστολάκη 

09:15 - 09:30 	 Παιδιατρική Κλινική Βενιζέλειο ΓΝΗ
	 • Αγόρι 3 ετών με χωλότητα βάδισης: 
	    Κ. Νικολάου, Ε. Ζορμπαδάκη 

09:30 - 09:45 	 Παιδιατρική Κλινική Γ.Ν. Αγίου Νικολάου
	 • Ουρολοίμωξη και βρογχιολίτιδα σε παιδιά και βρέφη 
	    πόσο συχνή είναι η συνύπαρξη: 
	    A. Ντανάση Σταθοπούλου, K.M. Μάργαρη 

09:45 - 10:00 	 Παιδιατρική Κλινική ΠαΓΝΗ 
	 • Έφηβος με εμπύρετο και οξεία νεφρική βλάβη: 
	    Ι. Γωνιωτάκης, Μ. Μπιτσώρη

10:00 - 10:30 	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΈΣ

10:30 - 12.00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ: ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ ΣΥΧΝΏΝ 			 
	 ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΏΝ ΝΟΣΗΜΆΤΩΝ

	 Προεδρείο: Ε. Παρασκάκης, Χ. Περδικογιάννη
	 • Άσθμα προσχολικής ηλικίας - διαγνωστική προσέγγιση: 
	    Ε. Παρασκάκης
	 • Υποτροπιάζουσες στρεπτοκοκκικές αμυγδαλίτιδες: 
	    Ε. Βεργαδή
	 • Περιοδικά εμπύρετα: Χ. Περδικογιάννη
	 • Νεανική ρευματοειδής αρθρίτιδα: Λ. Φώτης

12:00 - 12:30 	 ΣΥΝΆΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΌ

	 Προεδρείο: Ε. Γαλανάκης
	 •  Αυτοάνοσες εγκεφαλίτιδες:  Α. Ντινόπουλος
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12:30 - 14:00: 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ: ΕΠΊΚΑΙΡΑ ΚΑΙ ΝΕΌΤΕΡΑ ΘΈΜΑΤΑ 		
	 ΣΤΗ ΓΕΝΙΚΉ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΉ

	 Προεδρείο: Ε. Παπαδοπούλου, Ε. Μιχαηλίδη
	 • Νεότερα στα εμβόλια και στην πρόληψη λοιμώξεων: 
	    Χ. Περδικογιάννη
	 • Νέοι μέθοδοι διάγνωσης γενετικών νοσημάτων: 
	    Ε. Παπαδοπούλου
	 • Αντιμετώπιση κνίδωσης - νέα δεδομένα: Ε. Παπαδοπούλη
	 • Νεότερα στην παιδιατρική από την πρόσφατη 			 
	    βιβλιογραφία: Ρ. Πουλάκη

14:00 - 15:00  	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ - ΕΛΑΦΡΎ ΓΕΎΜΑ

15:00 - 16:30  	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ: Ο ΛΌΓΟΣ ΣΤΙΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΈΣ 		
	 ΕΞΕΙΔΙΚΕΎΣΕΙΣ

	 Προεδρείο: Ε. Στειακάκη, Ε. Χατζηδάκη
	 • Νεογνό με ίκτερο: Tι πρέπει να γνωρίζει ο παιδίατρος: 
	    Ε. Χατζηδάκη 
	 • Εμβρυϊκό υπερηχογράφημα : Ενδείξεις περαιτέρω ελέγχου 		
	    από τον παιδίατρο: Φ. Μαραγκουδάκης
	 • Ο ρόλος των παιδιάτρων και των εμπλεκομένων 			 
   	    εξειδικεύσεων στην αντιμετώπιση παιδιών και εφήβων 		
	    με αιματολογικά και ογκολογικά νοσήματα κατά τη 			 
	    θεραπεία και μετά την ολοκλήρωσή της: Ν. Κατζηλάκης
	 • Καρκίνος στα παιδιά και εφήβους. Επιτεύγματα και 			 
	    προοπτικές: Ι. Πελαγιάδης

16:30 - 17:00  	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΈΣ

17:00 - 18:30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ: ΤΙ ΑΠΑΣΧΟΛΕΊ ΤΟΝ ΓΕΝΙΚΌ 		
	 ΠΑΙΔΊΑΤΡΟ ΣΉΜΕΡΑ

	 Προεδρείο: Μ. Μπιτσώρη, Η. Μανιαδάκη
	 • Υπέρταση στα παιδιά: Μ. Μπιτσώρη
	 •  Παχυσαρκία στα παιδιά - αντιμετώπιση: Η. Μανιαδάκη
	 • Green paediatrics: Ενας πράσινος δρόμος για την υγεία:
	    Ε. Δαρδαμάνη 
	 • Εθισμός και άλλες διαταραχές που προκαλούν οι οθόνες 
	    στα παιδιά: Ι. Πλατή

18:30 - 19:30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ: Ο ΛΌΓΟΣ ΣΤΙΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΈΣ 		
	 ΕΞΕΙΔΙΚΕΎΣΕΙΣ ΙΙ

	 Προεδρείο: Ι. Γερμανάκης, Σ. Ηλία
	 • Μυοκαρδίτιδες - νεότερα δεδομένα: Ι. Γερμανάκης
	 •  Επώδυνο ισχίο: Ρ. Δημητρίου
	 • Η διαχείριση του νευρολογικού παιδιατρικού ασθενή 
	    στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας: Μ. Μηλιαράκη 

19:30 - 20:00 	 ΚΛΕΊΣΙΜΟ - ΣΥΜΠΕΡΆΣΜΑΤΑ



Αποστολάκη Δ.	 Παιδίατρος, Επιμελήτρια Β΄, Παιδιατρική Κλινική, Γ.Ν. Χανίων
Βεργαδή Ε.	 Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή, 			 
	 Πανεπιστήμιο Κρήτης Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ
Βραχνάκη Ο.	 Προϊσταμένη Παιδιατρικής, Υποψήφια Διδάκτωρ, Παιδιατρική 		
	 Κλινική, ΠαΓΝΗ
Γαλανάκης Ε.	 Καθηγητής Παιδιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Διευθυντής 		
	 Παιδιατρικής Κλινικής ΠαΓΝΗ
Γερμανάκης Ι.	 Καθηγητής Παιδοκαρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 		
	 Κρήτης Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ
Γιαννούση Ε.	 Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Συντονίστρια Διευθύντρια 			
	 Παιδιατρικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου, 
	 Πρόεδρος ΠΠΕ
Γιατράκη Β.	 Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Υποψήφια διδάκτωρ, Ιατρική Σχολή
	 Πανεπιστήμιο Κρήτης
Γωνιωτάκης Ι.	 Παιδίατρος, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ, ΜΕΘ Παίδων, ΠαΓΝΗ
Δαρδαμάνη Ε.	 Παιδίατρος, Εντατικολόγος, ΜΕΘ Παίδων ΠαΓΝΗ
Δημητρίου Ρ.	 Ορθοπεδικός με εξειδίκευση στα παιδιά, Επίκουρος Καθηγήτρια 		
	 Ορθοπεδικής Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ορθοπεδική 	
	 Κλινική ΠαΓΝΗ 
Ηλία Σ. 	 Παιδίατρος - Παιδοεντατικολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 		
	 Εντατικής Θεραπείας Παίδων, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 		
	 Κρήτης 
Ζορμπαδάκη Ε.	 Παιδίατρος, Επιμελήτρια  Β΄, Παιδιατρική Κλινική,
	 "Βενιζέλειο - Πανάνειο" Γ.Ν. Ηρακλείου
Κατζηλάκης Ν.	 Παιδίατρος - Παιδοαιματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Κλινική 		
	 Αιματολογίας Ογκολογίας Παίδων, ΠαΓΝΗ
Κρητσωτάκης Γ.	 Ειδικευόμενος Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική, Γ.Ν. - 
	 ΚΥ Σητείας
Κυριακίδης Ι.	 Παιδίατρος,  Επιστημονικός Συνεργάτης Κλινικής Αιματολογίας-		
	 Ογκολογίας Παίδων ΠαΓΝΗ, Διευθυντής ΔΥΓ 44ΣΔΙ/ΣΕΑΠ, 		
	 Υποψήφιος Διδάκτωρ
Μακράκη Ε.	 Υποψήφια Διδάκτωρ, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης
Μακρής Ι.	 Παιδίατρος, Επιμελητής Β΄, Παιδιατρική Κλινική, Γ.Ν. - 
	 ΚΥ Σητείας
Μαλτεζάκη Ε.	 Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Υποψήφια Διδάκτωρ, Ιατρική Σχολή,
	 Πανεπιστήμιο Κρήτης
Μανιαδάκη Η.	 Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 			 
	 Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ
Μαραγκού Δ.	 Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική, Γ. Ν. Ρεθύμνου
Μαραγκουδάκης Φ.	 Παιδίατρος, εξειδικευόμενος Νεογνολογίας, Νεογνολογική
	 Κλινική και ΜΕΝΝ ΠαΓΝΗ
Μάργαρη Κ.Μ.	 Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α΄, Παιδιατρική Κλινική, 
	 Γ.Ν. Αγίου Νικολάου
Μηλιαράκη Μ.	 Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής με εξειδίκευση στην 			
	 Εντατική Θεραπεία Παίδων, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο 		
	 Κρήτης
Μιχαηλίδη Ε.	 Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ 			 
	 Παιδιατρικής Κλινικής ΠαΓΝΗ
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Μπιτσώρη Μ.	 Παιδίατρος - Παιδονεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική 		
	 Κλινική, ΠαΓΝΗ
Νικολάου Κε.	 Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική, "Βενιζέλειο - 		
	 Πανάνειο" Γ.Ν. Ηρακλείου
Νικολάου Κω.	 Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική, Γ.Ν. Χανίων
Ντανάση - 	 Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική, 
Σταθοπούλου Α.	 Γ. Ν. Αγίου Νικολάου
Ντινόπουλος Α. 	 Καθηγητής Παιδιατρικής Νευρολογίας, Γ΄ Παιδιατρική 			 
	 Πανεπιστημιακή Kλινική Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Παπαδοπούλη  Ε.	 Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Διευθύντρια  ΕΣΥ, 			 
	 Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ
Παπαδοπούλου Ε.	 Παιδίατρος - Γενετίστρια, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική 			
	 Κλινική, ΠαΓΝΗ
Παρασκάκης Ε.	 Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Καθηγητής Παιδιατρικής - 
	 Παιδοπνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή, ΠανεπιστήμιοΚρήτης
Πελαγιάδης Ι.	 Επιμελητής Α΄, Κλινική Αιματολογίας & Ογκολογίας Παίδων 		
	 ΠαΓΝΗ
Περδικογιάννη Χ.	 Παιδίατρος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Ιατρική 		
	 Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ
Πλατή Ι.	 Παιδίατρος, Επιμελήτρια  Β΄, Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ
Πουλάκη Ρ.	 Επικουρική Επιμελήτρια Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική 		
	 ΠαΓΝΗ
Ρούβα Γ.	 Παιδίατρος, Υποψήφια διδάκτωρ, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 		
	 Κρήτης 
Στειακάκη Ε.	 Καθηγήτρια Αιματολογίας - Ογκολογίας Παίδων, Διευθύντρια  		
	 Αιματολογικής - Ογκολογικής Κλινικής Παίδων, ΠαΓΝΗ
Φώτης Λ.	 Επίκουρος Καθηγητής  Παιδιατρικής, Υπεύθυνος Μονάδας 		
	 Παιδιατρικής Ρευματολογίας, Γ΄ Παιδιατρική Πανεπιστημιακή 		
	 Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Χατζηδάκη Ε.	 Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 		
	 Νεογνολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 			 
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